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10 WSKAZOWEK DLA RODZICA

1. Kibicuj wszystkim graczom (nawet tym z drugiej druzyny!). Trening zostaw trenerom.

2. Zapisz cele dla swojego dziecka na ten sezon. Porozmawiaj z dzieckiem o tych celach,

poniewaz prawdopodobnie nie sg one takie same jak jego!

3. Ustalajgc cele z dzieckiem, pamietaj, aby skupi¢ sie zarowno na wysitku, jak i celach
zwigzanych z wynikami. Na przyktad, wazna jest pochwata gracza za jego konsekwentny

wysitek w treningu.

4. W regionie jest wiele klubdw koszykarskich. Poswie¢ chwile czasu na wybér tego, w ktérym
Twoje dziecko moze sie bawié i realizowac. Porozmawiaj z innymi rodzicami, ktérych dzieci

graty w tych klubach.

5. Nie krytykuj dziecka np. w drodze do domu. Zapytaj, czy chce porozmawiac o grze. Jesli

odpowiedz brzmi ,,nie”, uszanuj to.

6. Kiedy Twoje dziecko jest gotowe do rozmowy... stuchaj i badz zainteresowany ! Wzmacniaj
samoocene swojego dziecka stwierdzeniami typu ,Wiem, ze jeste$ rozczarowany porazka,
ale jedna rzecza, ktérg w tobie lubie, jest to, ze jestes typem osoby, ktéra nie poddaje sie i

mocno sie stara”.

7. Po obejrzeniu ¢wiczen lub gry przygotuj sie na szczere i konkretne pochwaty. To moze
brzmie¢ np.: ,,Naprawde podobato mi sie, jak biegtes do szybkiego ataku” lub ,,Bytem dumny

z tego, jak pomogtes swojemu koledze z druzyny po faulu”.

8. Jedli pojawig sie problemy, takie jak na przyktad che¢ Twojego dziecka na gre, zachec je, aby
zwracito sie z tym bezposrednio do trenera. ,,Co moge zrobié, aby stac sie lepszym i poswiecié

wiecej czasu na gre?”

9. Badania wsrdod swiatowej klasy sportowcédw uprawiajgcych koszykdwke oraz badania nad
sportami zespotowymi wykazaty, ze najlepsi sportowcy czesto opdzniali specjalizacje w jedne;j
dyscyplinie nawet do 16 roku zycia. Dlatego zalecane jest aby dzieci do tego przedziatu
wiekowego nie uprawiaty wylgcznie koszykéwki. Odradza sie wytgczng specjalizacie w

koszykdwce przed ukonczeniem 14 roku zycia.

10. W kazdej trudnej chwili dawaj swoim dzieciom do zrozumienia, ze kochasz je bezwarunkowo,

niezaleznie od ich wynikéw sportowych.



