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ZACHOWANIE RODZICOW POZA BOISKIEM

Jako rodzic, TWOJA etykieta zachowania poza boiskiem wptywa na sportowe do-
Swiadczenia Twojego dziecka. Badz swiadomy swojej mowy ciata, gdy reagujesz
pozytywnie lub negatywnie na ich gre lub gre ich zespotu. Badania naukowe po-
twierdzaja, ze dopingowanie i wyrazanie pozytywnej mowy ciata prowadzi do lep-
szych doznan Twojego dziecka.
Posiadanie pasji, che¢ wygrywania i pragnienie tego, to najlepsze co mozesz dac swoje-
mu dziecku. To, jak i kiedy wyrazamy wszystkie te emocje jest naprawde wazne.
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zjom nie zmieniasz niczego, poma-

gaj dziecku, druzynie wygra¢, spraw,
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»Staram sie chodzi¢ na mecze moich
dzieci i by¢ tatq, nie trenerem,
wspierac, kibicowac, zachecac je,
pozwoli¢ trenerom by¢ trenerami”
Chris Collins, trener NCAA



